  1982-2011 – Falukutató táborok szervezése, vezetése,  ill. részvétel oktatóként – egyetemi, főiskolai hallgatók számára  (Bagamér, Balástya, Beremend, Boglárlelle, Búcsúszentlászló Fáj, Fulókércs,  Környe, Kővágóőrs, Kocs, Litka, Nagyvisnyó, Piskó,  Pócsa, Pusztaradvány, Sárpilis, Szemere, Szentantalfa , Uppony…)

2006-2008 UNDP- SZMM Cserehát Program – szociográfus

1999-2004 Pécsi Tudományegyetem – Szociológia Tanszék – óraadó tanár (faluszociológia, falukutatás)

1998-1999 Szociálpolitikai támogatással épült lakások kutatása a Pénzügyminisztérium számára – kutatásvezető

1983-1985 A Néprajzi Múzeum monografikus kutatása a Heves megyei Besenyőtelken – kutató

1972-1991 Hírlapkiadó Vállalalt, Lapkiadó Vállalat (Magyar Papír, Elzett Újság, Pest megyei Hírlap, Népművelés, Mafilm Hiradó, Ferencvárosi Hírlap) – újságíró

1967-1970 Dömsöd, Pásztó, Budapest – népművelő

Végzettség: Szombathelyi Felsőfokú Tanítóképző Főiskola, népművelés-könyvtár szak. MUOSZ, Újságíró Akadémia.

Elismerések: Magyar Szociológiai Társaság, Faluszociológiai szakosztály – az év legjobb publikációja, 1996. (Birsalmasajt). Magyar Alkotóművészek Országos Egyesülete – szociográfiai munkásságért műfaji díj, 1996.

