1. Oktatás

Rácz József 1975-ben érettségizett a Madách Imre Gimnáziumban. 1975-1981 között a SOTE ÁOK hallgatója, majd 1981-ben általános orvosként végzett (Summa cum laude). Itt bekapcsolódott a Pszichiátriai Klinika Tudományos Diákkörébe (TDK) az EEG Laboratóriumban (témavezető: Czobor Pál és Vitrati József). Másik TDK témája a „csövesek” interjúkon alapuló kutatása (Göncz Dániellel, Harangozó Judittal, Kéthelyi Judittal és másokkal). 1989-ben pszichiátria, 1994-ben pszichoterapeuta szakorvosi vizsgát tett. 1994-ben az orvostudomány kandidátusa lett (disszertációjának címe: Szociálpszichiátriai vizsgálódások magyarországi drogfogyasztók körében: a droghasználat társas közege és a drogos karrier.) 2000-ben habilitált a Pécsi Tudományegyetemen (habilitációs előadásának címe: Intravénás droghasználók kockázati magatartásai és a megelőzés lehetőségei: az etnográfiai és a szociálpszichológiai perspektíva és Intravenous drug  use, risk behaviors and psychosocial circumstances). 2009-ben védte meg MTA doktori disszertációját (címe: Injekciós droghasználók szociálpszichológiai jellemzői a körükben végzett kvalitatív kutatások alapján). 2009-ben lett egyetemi tanár (Semmelweis Egyetem, majd 2011: ELTE).
2. Kutatás

Az 1970-es évek vége és az 1980-as évek eleje óta foglalkozik – akkori szóhasználattal – ifjúsági szubkultúrákkal és fiatalkori devianciákkal, különös tekintettel az ifjúkori droghasználatra. Kutatási módszere a kvalitatív megközelítés: résztvevő megfigyelés és megfigyelő munka a terepen, félig-struktúrált interjúkészítés és az interjúk feldolgozása. E megközelítés közeláll a „városi” etnográfia és néprajz, illetve az antropológia felfogásához. Az 1990-es évektől elsősorban a droghasználat társas-társadalmi kérdései foglalkoztatják, majd a droghasználókkal kapcsolatos prevenciós, terápiás és szakpolitikai szintű beavatkozási lehetőségek. A nagyobb társadalmi és történeti összefüggések is izgatják, így kezd Michel Foucault munkásságával foglalkozni és a tapasztalatokat a drogjelenség területén kamatoztatni. Igyekszik multidiszciplináris kutatásokat végezni: munkái az etnográfiai-antropológiai megközelítés mellett egyes szociálpszichológiai és szociológiai irányzatokból is táplálkoznak. Kutatási témái között megjelenik a narratív megközelítés és a 2000-es évektől elsősorban injekciós droghasználókkal folytatott kutatásaiban a narratív interjúfeldolgozás és a „megalapozott elmélet” (Grounded Theory) egyes elemeinek alkalmazása, valamint az Atlas.ti szövegfeldolgozó program használata.
3. Munkahelyek, szakmai gyakorlatok
Az egyetem elvégzése után 2 évig az Országos Idegsebészeti Tudományos Intézet Elektroenkefalográfiai Laboratóriumában dolgozik (és szerez EEG orvos képesítést). 1983-ban kerül a MTA Pszichológiai Kutatóintézetbe, először annak Pszichofiziológiai Osztályára, majd 1986-tól a Szociálpszichológiai Osztályra. 2011. május 31-éig dolgozik ott, a tudományos segéd-, munkatárs, főmunkatárs, végül tudományos tanácsadó beosztásban. 
A MTA Pszichológiai Intézeti munkája mellett végzi el a szakorvosi vizsgákhoz szükséges szakmai gyakorlatokat: Tündérhegyen (1985-87) és az Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézetben (1987-1989). Itt részt vesz az 1988-ban induló drogambulancia munkájában (vezető: Erdélyi Ildikó), majd az OPNI Pszichoterápiás Ambulanciája munkájában részállású pszichiáterként, illetve pszichoterapeutaként vesz részt, 1992-ig. Közben „szabadinterakciós” önismereti csoportba jár, csoportanalitikus csoportpszichoterápiás képzésben vesz részt, sajátélményű pszichoanalízisben a kandidátus (jelölt) fokozatig jut. Később kognitív és viselkedéses pszichoterapeuta tanfolyamot is elvégez a SOTE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinikáján. 1996-2006 között külsősként oktat az ELTE Szociológiai Intézet „deviancia-szakirányán”, kezdetben a devianciák szociológiai elméleteiről, később pedig a kvalitatív módszertanról droghasználók megismerése kapcsán. Hallgatóival több kutatást végeznek különböző típusú droghasználók körében. 
1996-ban részt vesz az akkori Egészségügyi Főiskola – ma: Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Alapozó Egészségtudományi Intézet – keretében létrejött Addiktológiai Tanszék megalapításában; tanszékvezető főiskolai docens 2009-ig, majd pedig tanszékvezető egyetemi tanár. Az addiktológiai konzultáns-képzés elindítója kollégáival együtt (Fonyó Ilona, Komáromi Éva, Kastaly Ildikó, Kurimay Tamás, Vingender István és mások) és annak vezetője. 
2011. 06.01. óta az ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Tanácsadás Pszichológiája Intézeti Központ munkatársa, majd 07.01-től mb. vezetője.

1996-ban hozta létre – munkatársaival együtt – a Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Drogambulancia Alapítványt, aminek megalakulása óta igazgatója (www.kekpont.hu).
Oktat a Semmelweis Egyetem, valamint a Pécsi Tudományegyetem Doktori Iskolájában.
Óraadó volt a Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézetében, a Veszprémi Hittudományi Főiskola Szociális Munkás Szakon, a József Attila Tudományegyetemen (Szeged), a Szent-Györgyi Orvostudományi Egyetem Egészségügyi Főiskoláján (Szeged), a Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskolán, az Orvostovábbképző Intézetnél (Narkológiai Tanfolyam).

4. Szakmai folyóiratokban vállalt tisztségei
Journal of Behavioral Addiction (Akadémiai Kiadó); Mentálhigiéne és Pszichoszomatika (Akadémiai Kiadó); Substance Abuse and Rehabilitation (Dovepress); New Medicine (Borgis Medical Publisher, Varsó); International Journal of Mental Health and Addiction (Springer): a szerkesztőbizottságok tagja; Addiktológia (Addictologia Hungarica) folyóirat főszerkesztője. Több nemzetközi lap lektora.

5. Szakmai társasági tagságok
Tagja a Magyar Pszichiátriai Társaságnak, a Magyar Pszichológiai Társaságnak, a Magyar Szociológiai Társaságnak, a Magyar Pedagógiai Társaságnak, a Magyar Addiktológiai Társaságnak, az Amerikai Pszichiátriai Társaságnak. Tagja az International Scientific Advisory Committee for Global Addiction-nek (2010-), a European Federation of Addiction Societies-nek (EUFAS: Kelet-Európai Tanácsadó, 2010-), a Mental Health Europe-nak (Brüsszel) (2006-2008), az International Society of Addiction Journal Editors-nak (2004-), a Magyar Szociálpszichiátriai Társaságnak (1989-1994). Jelenleg a Magyar Addiktológiai Társaság elnöke (2009-2010). Az Addiktológiai Szakmai Kollégium tagja volt 1992-1996 között, majd 2009-2011 között, jelenleg a tanács elnöke. A Magyarországi Ártalomcsökkentők Országos Szakmai Egyesületének elnökségi tagja (2003-). A Pszichiátriai Szakmai Kollégium tagja (2007-2009), Európai Tanács, Pompidou Csoport, a Terápiás Platform magyar szakértője (2007-2010); a Parlament Kábítószerügyi Eseti Bizottságának állandó szakértője (2007- 2009), a Drogok és Drogfüggőség Európai Megfigyelő Központjánál (European Monitoring Centre on Drugs and Drug Addiction), a Tudományos Tanács tagja (2006-2007), a Kábítószerügyi Koordinációs Bizottság Nemzetközi Szakbizottsága tagja (2006-2007), a Ferencvárosi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (KEF) elnöke (2005-), a Józsefvárosi KEF szakmai elnöke (2011-). 2001-2004 között a Kábítószerügyi Koordinációs Bizottság különböző szakbizottságainak volt tagja. Civil szervezetekben vállalt tisztségei: Soteria, Tini-Lánc, Óvegylet és Fogódzó Alapítvány, Palló Egyesület.
6. Nemzetközi együttműködések

Elsősorban a Kék Ponttal, illetve a MTA Pszichológiai Intézettel közösen:

PHARE programok; Eurasian Harm Reduction Network (korábban: Közép- és Kelet-Európai Ártalomcsökkentő Hálózat); AC-COMPANY a mobil droghasználókért (1998-2003); Fundacion Secretariado General Gitano a társadalmilag kirekesztett roma-közösségekért és a drogprevencióért (2003-2004); INSIDE a kortárs segítésért (2004-2005); BASICS a biztonságosabb parti- és tánckultúráért : http://www.basics-network.org/; Daphne (2005-2007): a családi alkoholhasználat hatása a  családon belüli erőszakra; 12 EU-s szervezet részvételével; ChAPAPS (2007-2008): a családi alkoholhasználat hatása elsősorban a gyermekekre; Correlation Network (www-correlation-net.org) (2006-2009): vulnerábilis, nehezen elérhető társadalmi csoportok kezelésbe vonása: ennek keretében: 2005 – 2008 alacsony-küszöbű programok monitorozása, európai adatgyűjtési protokoll elkészítése (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, kutatásvezető: Dagmar Hedrich); Healthy Nightlife Toolbox: a holland Trimbos Intézet által vezetett program, az éjszakai szórakozóhelyek biztonságos működtetésével foglalkozó ajánlásokat dolgozott ki; Addicted-to-Life: az amfetaminhasználattal kapcsolatos Európai Uniós hálózat (2008-2010) (www.addicted2life.eu); Club Health projekt: Európai Uniós hálózat a biztonságos szórakozás feltételeinek kialakítása érdekében, (2008-2011) (www.club-health.eu); 2005: Fiatalok egészségmagatartása Budapesten (National Development and Research Institutes, New York, NY, kutatásvezető: Alan Neaigus); 2003 – 2004: Young injecting drug users in Budapest (National Development and Research Institutes, New York, NY, kutatásvezető: Gyarmathy V. Anna), Visegrádi Együttműködés: kábítószerhasználat a szocialista és a posztszocialista időkben (2011-2012).
7. Kitűntetések és ösztöndíjak
2004: egyetemi magántanár (ELTE), 2001: Kabay János-díj, 1996-1998: Ashoka Fellowship, 1995: „Hollós István” Díj (Magyar Pszichiátriai Társaság), 1990: Soros ösztöndíj, 1989: Fiatal Kutatók Akadémiai Díja.
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